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Tschüß, Schwestern…

Hallo, Kinderärztin!





Ruhe und Gelassenheit…





Wie geht`s zu Hause?
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Anpassungsstörung (ICD-10  F43.2)

mit Beratungsbedarf ! (GOP   35100/35110)





Milchmenge ?

…. 
alles eine Frage der
Anlegetechnik
und des
Zeitmanagements!

Haushalthilfe
„verordnen“!



Milchstau !
Ressourcen in der Familie mobilisieren…



Nützliche Utensilien
… indikationsgerecht einsetzen

„Ich kann‘s auch schon ohne Brusthütchen…“





Haltbarkeit von MM (Kind zu Hause)

frisch abgepumpte Milch 
ist sicher bei:

 Raumtemperatur für 4-6 h 

 im Kühlschrank für  1 Woche

aufgetaute Milch:
 im Kühler 24 h







Vermeidung wunder Brustwarzen
• passende Brusttrichter!
• M
• L
• XL….



Wilma, geb. 28.1.11,  28 SSW/ 1225g                 jetzt korr. 1 Mo./ 5,5 kg

Ein langer Weg ist geschafft!   



Ein Stillproblem?!









Herzzentrum Leipzig: Mika, Dg: HLHS



Mika:   7 Monate,    
6,5 kg



Beikost…



-Alle Impfungen nach kalendarischem Alter!

- Rotavirus-Schluckimpfungen werden in Sachsen 
von fast allen Krankenkassen bezahlt.

- Influenza gefährdet besonders Risikokinder!



Bei RSV-Prophylaxe auch weitere 
Risikofaktoren beachten!



www.fruehgeborene.de



Interdisziplinäre Frühförderung

• als psychosoziale Beratung im häuslichen Umfeld

• auch für unauffällige Frühgeborene als

Prävention!

• Nicht verbunden mit Etiketierung „Behinderung“



Ziel:
Strukturiertes
Nachsorgekonzept

Kontakt:
irisbraun@t-online.de



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

www.kinderaerztin-springer.de


