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Universitatsklinikum
%Lei pzig
Anstalt 6Hentlichen Rechts

Die 5 Schritte — Ein Weg zum Stillen des Frihgeborenen

(nach Paula Meier, Chicago)

Stillen von Fruhgeborenen

 Entscheidung zum Pumpen/Stillen

« Gewinnung, Sammlung und Aufbewahrung von MM
« Sondenernahrung mit MM
© Stillen im Krankenhaus

 Stillen zu Hause
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Universitatsklinikum
Erster Kontakt mit dem Baby %Le-png

Anstalt sffentlichen Rechts

e e —-
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Erster Besuch beim Baby, erstes Foto vom Baby

Information Uber Muttermilch

Anleitung an elektrischer Milchpumpe
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Universitatsklinikum
%Lei pzig
Anstalt 6Hentlichen Rechts

Tokolyse = Hemmung der Wehentatigkeit und
Verlangerung der Schwangerschaft bei drohender
Friuhgeburt

Frihchenkiste
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Anstalt sffentlichen Rechts

Universitatsklinikum
Fruhgeborene brauchen Muttermilch %Le-pzug

“ MM ist Therapie !

© Preterm —Milch

“ hoherer Immunschutz
‘© gute Verdaulichkeit

© fordert Gehirnreifung

 Schutz vor Infektionen

 Anreicherung mit Frauenmilchsupplement
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Universitatsklinikum
Aufbau der Milchbildung W teipria

Anstalt sffentlichen Rechts

“C Optimaler Pumpbeginn 2-6 Stunden nach
der Geburt

“ Abpumpen mindestens 6x, besser 8-
10x/Tag innerhalb der ersten 10 Tage
(100min/Tag)

“C 1x nachts pumpen

“C in den ersten 14 Tagen ist es wichtig, eine
genltgende Milchmengenproduktion
anzuregen (ca. 400-500ml 1)

‘ je nach Milchmenge kann Pumphéaufigkeit
spater auch reduziert werden

“ Zeitersparnis durch Doppelpumpset
(10-15 min)
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Die Milchpumpe %Lelpzlg

Anstalt sffentlichen Rechts

]

- 3 L T B
i 1 F
i
e il S " TR |
j o el 5 ___Mpnd.uﬁpx ..... T | A |
. :
S el i = ; PSS 5
dormet : :
. — T
. . ;
4 : i s |
e | 7]
& e - - S— -
+ + | $
i T |
. : !
.
L] | L]

Karin Hehr, Kinderkrankenschwester und Stillberaterin IBCLC - Stillen von Friihgeborenen (2009)




Universitatsklinikum
Kuhlschranke voll mit MM %Le-pz-g

Anstalt sffentlichen Rechts
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Frauenmilchsammelstelle %Le-pz-g

Anstalt sffentlichen Rechts

Offentliche Einrichtung, die unter
arztlicher Kontrolle FM sammelt
und abgibt
1951 Grindung der Leipziger
FMS
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Anstalt sffentlichen Rechts

Universitatsklinikum
Kanguru(h)-Methode und die erste Brusterfahrung %mevg

 Hautkontakt erhoht
Milchmenge

© AntikGrperabgabe in MM
an Kind

N\

. Ubergang zum Stillen
wird erleichtert

J.i‘ﬁud!g

“ Bonding

( Hallo ?

Der Vater kann mitwirken beim ,, Kanguru(h)en*
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Anstalt sffentlichen Rechts

Universitatsklinikum
Saugen, Schlucken, Stillen %Le-pz-g

W 11.-16.SSW Schluckreflex ausgebildet
18.-24.SSW Saugreflex
29.-31.-SSW Atemkoordination wird trainiert

SIS

ab 32. SSW Suchreflex
32.-35.S5SW Beginn Koordination Saugen, Schlucken, Atmen
ab 33.SSW erste Frihgeborene voll gestillt

€& & £ &

ab 36.SSW Grol3teil der Frihgeborenen voll gestillt

-

ab 37. SSW Saugen/Schlucken/Atmen problemlos moglich

(VELB-Seminar zur Vorbereitung auf das Examen zur Still-u. Laktationsberaterin IBCLC)
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Anstalt sffentlichen Rechts

Universitatsklinikum
Aufbau des Stillens %Le-pzug

 Kanguruen

 Sondenernahrung mit
MM

“ Non-nutritives Saugen
 Kennenlernen der Brust
© Erste Anlegeversuche

. Ubung macht den
Meister!
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Stillpositionen %Le-pzug

Anstalt sffentlichen Rechts
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Universitatsklinikum
Stillmanagement %Le-pz-g

Anstalt sffentlichen Rechts

« Waches Baby

* MSR auslésen

« Stillposition : Rucken — oder Frihgeborenenhaltung

@ Stillen, anschlief3end Defizit an der Brust nachsondieren

€« Fttern/Stillen ad libitum

« Techniken um schlafrige Babys zu wecken

Karin Hehr, Kinderkrankenschwester und Stillberaterin IBCLC - Stillen von Friihgeborenen (2009)



Un_ive.rsitéitsklinikum
Entlassung aus der Klinik - Stillen zu Hause %Le-png

Anstalt sffentlichen Rechts

Stillen von Frihgeborenen braucht:
© Zeit !
 Geduld, Uberzeugung, Optimismus
 Zuversicht, Selbstbewusstsein
« Kraft, Ausdauer, Begeisterung
© Vertrauen in die eigene Fahigkeit und die des Kindes
© Hilfe und Beratung fortgesetzt durch die Hebamme
= Erfolg

« Nicht das Beginnen wird belohnt, sondern einzig und allein
das Durchhalten! (Katharina von Siena 1347-1380)
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Universitatsklinikum

Gefluhle eines ,Friuhchens* auf den Punkt (.) gebracht LeIpzig

Anstalt sffentlichen Rechts
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Sﬁﬂforum Leipzig e.V.

E F E european foundation
®, N | for the care of
L/ newborn infants

EFCNI Charity Song

Sing me another Song

Interpreten: Jakob Samuel (Gesang)

Robert Wells  (Piano) o

Erhaltlich ab 1.12.2009 g«g&rf’an
(Download bei iTunes, Amazon) chenTisong

EFeNI=="

www.efcni.org
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Stmfarum Leipzig e.V.

Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit
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