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~ je nach Diffenzialdiagnose und Schweregrad

der Erkrankung Auswahl des Operationsverfahren
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1) Brust erhaltende Operation

- heute zu fast 70 7% angewandt
- isolierte Entfernung des Tumors mit Sicherheitsabstand
- Kombination mit einer Chemo- bzw. Strahlentherapie

- es darf kein Leibwichterlymphknotten befallen sein

2) Radikaloperation — Mastektomie (Entfernung der
gesamten Brustdriise nebst Lymphgefilgewebe)

—  sehr viel seltener geworden

- unter bestimmten Umstinden ist sie aber nach wie vor Therapie der
Wahl z.Bsp. wenn:

mehrere Krebsherde in einer Brust vorhanden sind

ungiinstiges Verhiltnis zwischen TumorqgréBe und Restbrustgewebe
besteht

Bestrahlungstherapie nicht durchgefiihrt werden kann
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Stillen- mit einer Brust???

* in der 32. SSW gedullert Uta Bedenken zum Stillen mit | Brust bei der Hebamme

* die Hebamme spricht die regelmiBigen Stillberatungssprechstunden einer IBCLL
Beraterin in der Hebammenpraxis an

* Terminvereinbarung

* Laklationsvorqgesprich in der 35.5 SSW

— Anamnese erhoben
Brustuntersuchung (deutl. Driisenwachstum in der 59)
umfassende Aufklirung iber anat. ,Ist situation und
liber die Méglichkeiten des Stillens (ausschl. Stillen, Teilstillen bei unzu-
reichender Gewichtsentwicklung)
— Vorstellung alternativer Zufiitterungsmethoden an der Brust
(BES, Sonde u. Spritze, Becherfiitterung)
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% nach diesem Gesprich beruhigl, iberrascht und zuversichtlich
% nach Geburt des Kindes eine erneute Beratung erwiinscht
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Uia:

* 35 Jahre alt

* 01.11.2001 Diagnose MammaKarzinom links
(Schnelltest pos.)

¢ 08.11.200! operative Mastektomie mit
Axilladissektion

* dabei primarer Wiederaufbau mittels
Latisimius-dorsi- Hautmuskelinsellappens

* anschlieBende Chemotherapie und 2
zweigleisige Hormontherapie bis 2007
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01/2008 Kontrollhormonstatus beim Gyn. (Gelbkérperhormonspiegel negativ- >
vermutlich eine 55 unméglich )

am 24.04.08 iiberraschend Bestitigung einer intakten 55 (1.Para)

Komplikationslose Schwangerschaft (Schmerzen der gesamten li. Oberkérperhilfte
durch ,Latisimusverlegung” in den vorderen Thorax-Brustbereich)

Entwicklung eines Schwangerschaftsdiabetes (nicht Insulin pflichtig )

Spontangeburt in der 40,2 S5W aus Schidellage (protrahierter Verlauf)
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die Geburt
Alles kKam anders!

emotionales Empfinden unter der Geburt farbte sich zunehmend negativ :
- > unter der Geburt zu wenig Fiirsorge und Anwesenheit der Hebammen
- > verzégertes Handeln?

- > ungiinstige und schmerzende Kérperhaltung (Muskelverspannung!)
permanentes festsitzen”™ am CTG ...

langwierige Geburt

Cardio- Pumomale- Anpassungsstéorung von Marlene - > sofortige
Noftfallversorqung

Verlegung ohne Mutter ins Prinatalzentrum
kein Bonding zwischen Mutter und Kind
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Marlene

A\

Geb. - Gewicht 30704

> Lange 50 cm

> postnatale Intubation, Kurzzeitige Beatmung

> ausqeprigtes Kephalhimatom

> Verlegung ins Frauen- u. Kinderzentrum

> Versorgung auf der ITS mit Atembhilfe,
Infusionstherapie, Antibiotika

> rasche Stabiliesierung des AZ

> am 2. LT Verlequng auf die IMC

> am 5. LT Entlassung nach Hause
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auf der Neonatologie :

g auf der ITS ausfiihrliches Gesprich mit Arzt zu Marlene’s Befinden

> Klirung verschiedenster Fragen

> Kinderarzt verweist in Punkto Stillen/Milchbildung auf eine
Stillberaterin, welche auf Station arbeitet

— Zufall (Stillberaterin - ist die bereits vom Vorgesprich aus der
Hebammenpraxis bekannte IBLLC und hatte Spaitdienst)

g Laktationserstgesprich und Einweisung/Anleitung zum Pumpen (wann,
wie, wie hiaufig, Lagerung von Muttermilch, Transport, Kiihlkette,
Ernahrungsempfehlung, Ammenmirchen prophylaxe™)

g Notfallverleih einer Kleinen Doppelbrustpumpe ohne Probleme realisiert
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Angst um Moarlene

unerwartete
Wissen: — erhohter Trennung
Klinik mochte Adrenalinspieqel von Mutter
schnellst méglich und Kind
Muttermilch nach der
Geburt
Milchbildung gehemmt

und blockiert!
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otillzeit- ein Weq mit Stolpersteinen!

> Stimulation der Brust:

— erstes Abpumpen nach ca. 12h (innerhalb der
ersten 24h 3x gepumpt)

— am 2.Taqg etwa & mal gepumpt (Nachts nicht
- froh mal schlafen zu kénnen/)

— am 3.Tag Milcheinschuss

Marlene ist sehr aufgewiihlt und schreit oft wihrend wir
vorm Bett sitzen - Wunsch sie auf den Arm zu nehmen
IMC Schwestern sind vorsichtig wegen der Kephalhimatome
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—  Kurzbesuch von Mona (Feedback zum Pumpen & Wunsch Marlene
Nihe geben zu Kénnen)

— Riicksprache mit dem Arzt

— Erstkontakl: Marlene ist anfangs sehr unruhig, spiter saugt Marlene
anz von selbst Kurzzeitiq an der Brust
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Ernihrung in der Klinik:

® in der Klinik wurde bis auf 2 Ausnahmen ausschlieSlich Flasche gefiittert

—  bis zum 3 Tagq erhilt Marlene 8 MZ (langsame Steigerungsmengen)
— am 4.LT Beenden der Infusions- und Antibiotikatherapie
—  Versuch der ad libitum Fiitterung (laut Dokumentation & MZ)
— grolere Trinkmengen (nach Verfiigung MuMi, sonst Pre- Ha)

- qufe Trinkleisfung

— Enﬂassung nach Gewichtskontrolle am 31.12.
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*  Moarlene zu Hause:

— an den ersten Tagen Hebammennachsorge zu Hause
— spiter die Miitterberatung in der Praxis wahrgenommen

— Konftakt fiir reine Stillberatung ab der 3. LW reqgelmilSig (Praxis, €-Mail, Telefon)

— in der 5. LW erste Unsicherheiten in Bezug auf ausreichende MuMi-Mengen
(Wachstumsschub: Gewichtszunahmen bis dahin etwa 140g9/Woche)

— CL-Bogen Form beim Liegen und Stillen - > Empfehlung Kinderarzt und Manualtherapeut
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— Kinderarzt und Umfeld beaugt das Stillen sehr kritisch
Rat: Zufiittern!
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—  haufigere Stillberatung zwischen 7.-9. LW

= Gewichtszunahme nur noch um 110G/ Woche
g Marlene trinkt etwa 3 stdl.

= nufzt im Moment Beruhigungssauger oft
Ressoursensuche

Milchbildungssteigerungstipps
Homéoopathie durch Hebamme
Windelgewichtkontrollen

enger Eemfungskonfakf
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Moarlene’s Gewichtszunahme stagniert

—  Kinderarzttermin in der 10.3 LW ( Gewichtszunahme pro Woche ~ 1159, Windelgewichte
dabei um 480q, qute Ausscheidung, Kind agil, Hauttugor unauffillig, Marlene entwickelt
sich gut!)

- Kinderarzt ZuBert Worte wie:"...Minderversorqung, Gehirnentwicklungsstérungen...” im
Giesprach

—  Eltern sind angstlich und verunsichert

— erneute Sltillberatung: - WHO- Entwicklungskurven angelegt

- Gewichtsstagnation sichtbar

- Langenwachstum etwas reduziert

- Windelgewichte um 480-521 g

- Stillfrequenzen 2 stdl.

- (Gedanke Teilstillen besprochen ( Becherfiitterung erneut
erwahnt)
nach dem Gesprich 4ulSern Marlene’s Eltern:” ...1 Woche
Warten wir noch ab...dann entscheiden wir endgiiltig wie es
weitergeht...”

\
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[131.12.08 (5.LT)
B Geburt 26.12.2008
M 1.1.09(6.LT)
B2.1.09 (7.LT)
M 05.01.09 (10.LT)
O14.LT
W1oLT
O21.LT
WogLT
Es5 Lw
6+3 LW
B 7+1 LW
W 7+4 LW
HgLw
O 10+2 LW
H 10+6 LW
- W 12+3 LW
M 12+6 LW
W 13+3 LW
H 14+3 LW
W 15+3 LW
W17 LW
W 17+6 LW
[ 18+6 LW
m20 LW
I 21+5 LW
024 LW
H 26+5 LW
H33Lw
Kliniktherapie (incl. Infusion) ausschliesslich gestillt Teilgestillt Formula 036 LW
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Weight-for-length GIRLS () o ot
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Zufiittern erwies sich ab
etwa der 12. LW als
nofwendig

Gewichtszunahme
stabilisiert sich

die wochentliche

Gewichissteigerung blieb
dennoch bei
~145q/Woche
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die I‘nsimkfe der MuHer/Elfer
eine Einheit. bllden/
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