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Kurze Einblicke in:

• Anatomie der laktierenden Brust
• Folgerungen für die Stillpraxis
• Zusammensetzung der Muttermilch
• Wissenschaftliche Erkenntnisse zum 

Saugmuster von Babys
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Anatomie der laktierenden Brust

Neue Forschung
revolutioniert
160 Jahre altes Wissen!
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Coopers Experimente:
Wachsabdruck des 
Netzwerks der Milchgänge 
einer laktierenden Brust 
(1840)

Derzeitiger Wissensstand:

Anatomie der laktierenden Brust
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Derzeitiger Wissensstand:
Weiteres Bildmaterial aus der Literatur

Anatomie der laktierenden Brust
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Forschungsarbeit an der UWA

Anatomie der laktierenden Brust
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Heutiger Wissensstand:

Anatomie der laktierenden Brust
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Folgerungen für die Stillpraxis

1.  Ein schnell einsetzender, gründlicher, erster 
Milchspendereflex ist wichtig, um die Brust 
optimal zu entleeren

• In den Milchgängen wird nicht viel 
Milch gelagert.

• Die Milchseen existieren nicht.
• Vor dem Milchspendereflex kann 

nur sehr wenig Milch entleert 
werden.
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Folgerungen für die Stillpraxis

2. Die Positionierung der Finger und der Hand während des 
Abpumpens und Stillens ist wichtig, um die Brust 
optimal zu entleeren:
• Das Netz der Milchgänge ist nicht immer symmetrisch oder 

radial angeordnet.
• 65 % des Drüsengewebes befindet sich in einem 30 mm 

Radius um die Basis der Mamille.
• Hauptmilchgänge liegen oberflächlich und können leicht 

abgedrückt werden.
• Die Milchgänge verzweigen sich nahe der Mamille.
• Es gibt weniger Milchausführungsgänge in der Mamille als 

bisher angenommen.
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3. Die richtige Größe der Brusthaube ist wichtig, 
um die Brust optimal zu entleeren:

Folgerungen für die Stillpraxis

• Das Netz der Milchgänge ist nicht immer symmetrisch oder 
radial angeordnet.

• 65 % des Drüsengewebes befindet sich in einem 30 mm 
Radius um die Basis der Mamille.

• Hauptmilchgänge liegen oberflächlich und können leicht 
abgedrückt werden.

• Die Milchgänge verzweigen sich nahe der Mamille.
• Es gibt weniger Milchausführungsgänge in der Mamille als 

bisher angenommen.
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Hauptmerkmale:
PersonalFit-Brusthauben mit verschiedenen Tunnelgrößen:

• Größe      21 mm

• Größe      24 mm (Standard)

• Größe 27 mm

• Größe 30 mm

• Größe   36 mm

Die richtige Größe der Brusthaube ist wichtig, um die 
Brust optimal zu entleeren.

S
M

L

XL

XXL

Folgerungen für die Stillpraxis
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Folgen einer zu kleinen oder zu großen Brusthaube

• Reibung um Brustwarze 
und/oder Brustwarzenhof, 
was Beschwerden und 
Verletzungen verursachen 
kann

Sinkende Milchproduktion

Unregelmäßiges Abpumpen

Abstillen

• Verminderte Entleerung der 
Brust

• Reduzierte Milchmenge

Folgerungen für die Stillpraxis
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Vorteile eines korrekten Sitzes:

Unterstützt das Stillen

• Aufrechterhaltung des Milchvolumens

• Optimiert die Brustentleerung

• Verhindert Verletzungen der Brustwarzen

• Erhöht den Komfort während des Abpumpens

Folgerungen für die Stillpraxis
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Wie kann eine gute Positionierung der Brusthaube 
erreicht werden?

• Die Brustwarze im Tunnel 
der Brusthaube zentrieren

• Die Brusthaube sanft an die 
Brust drücken, um ein gutes 
Vakuum zu erzielen

• Die Brusthaube nicht zu fest 
gegen die Brust drücken, 
um keine Milchgänge 
abzudrücken

Folgerungen für die Stillpraxis
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Kriterien für einen korrekten Sitz:

1. Die Brustwarze bewegt sich frei im Tunnel der 
Brusthaube.

2. Es wird kein oder nur wenig Gewebe des 
Brustwarzenhofs in den Tunnel der Brusthaube gezogen.

3. Bei jedem Pumpzyklus bewegt sich die Brust sanft und 
rhythmisch.

4. Die Brust wird überall gut entleert

5. Die Brustwarze ist schmerzfrei und nicht verletzt.

Folgerungen für die Stillpraxis
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1. Die Brustwarze bewegt sich frei im Tunnel der 
Brusthaube.

• Die ganze Brustwarze passt 
gut in den Tunnel der 
Brusthaube

• Gute Durchblutung der 
Brustwarze , keine „weißen 
Stellen“

• Die Mutter berichtet nicht von 
Beschwerden oder 
Schmerzen

Folgerungen für die Stillpraxis
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2. Es wird kein oder nur wenig Gewebe des 
Brustwarzenhofs in den Tunnel der Brusthaube 
gezogen.

• Nicht mehr als ca. 3 mm des 
Brustwarzenhofes werden in 
den Tunnel der Brusthaube 
gezogen

• Bei aufgebautem Vakuum 
besteht ein guter Abschluss 
zwischen Brusthaube und 
Brustwarzenhof

Folgerungen für die Stillpraxis



© by MedelaBlitzlicht Stillen & Forschung

3. Bei jedem Pumpzyklus bewegt sich die Brust  
sanft und rhythmisch.

Folgerungen für die Stillpraxis
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4. Die Brust wird überall gut entleert und zeigt keine lokalen 
Verhärtungen und Rötungen.

• Keine lokalen Rötungen

• Optimale Entleerung der Brust

Folgerungen für die Stillpraxis
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5. Die Brustwarze ist schmerzfrei und nicht verletzt.

• Die Brustwarze sollte während 
des Abpumpens nicht:
- „weiß“ werden
- schmerzen

• Nach dem Abpumpen ist die   
Haut rund um die Brustwarze 
nicht verletzt.

Folgerungen für die Stillpraxis
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Checkliste für Mütter:

ÆWählen Sie bitte eine größere (oder kleinere) Brusthaube, 
wenn Sie eine dieser Fragen mit “Nein” beantworten.

1. Zentrieren Sie die Brustwarze im Tunnel der 
Brusthaube.

2. Beginnen Sie zu pumpen und überprüfen Sie 
folgenden Punkte:

• Bewegt sich Ihre Brustwarze frei im Tunnel?
• Wird kein oder nur wenig Gewebe des 

Brustwarzenhofs in den Tunnel der Brusthaube 
gezogen? 

• Sehen Sie sanfte, rhythmische Bewegungen der 
Brust bei jedem Pumpzyklus?

• Spüren Sie, wie sich die Brust überall entleert?
• Ist Ihre Brustwarze schmerzfrei?

Folgerungen für die Stillpraxis
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Zusammensetzung der Muttermilch
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Woher kommt die Muttermilch?

Myoepithelzellen

Milchgang

ALVEOLE – Gruppe von Laktozyten

Laktozyte

Blutversorgung

Zusammensetzung der Muttermilch
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Woher kommt die Muttermilch?
ALVEOLE – Gruppe von Laktozyten

Zusammensetzung der Muttermilch
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Woher kommt die Muttermilch?
LAKTOZYTE – Milchbildende Zelle

Zellkern
Kontrollzentrum der Zelle

Blutversorgung

Golgi
Aufbereitung der Proteine

Rauhes
endoplamatisches

Retikulum
Herstellungsort der Proteine

Zellverbindung
hält die Zellen zusammen

Milch

Zusammensetzung der Muttermilch
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Hauptbestandteile:
• Proteine
• Kohlenhydrate 
• Fette

Was ist in der Muttermilch?

• Anpassungsfähig

• Lebendig

• Maßgeschneidert

Zusammensetzung der Muttermilch
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Æ Ständig den Bedürfnissen des 
Babys angepasst.

Muttermilch ist anpassungsfähig

Zusammensetzung der Muttermilch
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Kolostrum Transitorische
Milch           

Reife Muttermilch

Muttermilch ist anpassungsfähig

Zusammensetzung der Muttermilch
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Æ Enthält lebende Zellen.

Muttermilch ist lebendig

Zusammensetzung der Muttermilch
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Muttermilch ist lebendig

Muttermilch 
unter dem 
Mikroskop

Cregan et al 2007

Zusammensetzung der Muttermilch
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Æ Die Zusammensetzung der 
Muttermilch ist artspezifisch.

Muttermilch ist maßgeschneidert

Zusammensetzung der Muttermilch
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Muttermilch ist maßgeschneidert

Webb et al 1974
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Zusammensetzung der Muttermilch
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Muttermilch ist maßgeschneidert

Entstehungs- bzw. 
Transportprozess der 
Inhaltsstoffe 
(Gesamtdarstellung)

Zusammensetzung der Muttermilch
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Neue Entdeckung

Was ist neu?

Cregan et al 2007

Zusammensetzung der Muttermilch
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Stammzellen in der Muttermilch?

Neue Entdeckung

Cregan et al 2007

Zusammensetzung der Muttermilch
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Pluripotent

Neue Entdeckung

Multipotent

Bruststammzellen KnochenMuskelBlut Nerv

Laktozyte MyoepithelialMilchgang

Was ist eine Stammzelle?

Stimulanzen

Zusammensetzung der Muttermilch
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Neue 
Forschungsergebnisse –
Neue Praxisanweisungen

Wissenschaftliche Erkenntnisse 
zum Saugmuster von Babys:
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Konventionelle Sichtweise

Erkenntnisse zum Saugmuster von Babys
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Neue Forschung mit Hilfe von Ultraschall

Erkenntnisse zum Saugmuster von Babys
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Erkenntnisse zum Saugmuster von Babys

Neue Forschungsergebnisse
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Neue Forschungsergebnisse

Erkenntnisse zum Saugmuster von Babys
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1. Das Vakuum spielt eine Hauptrolle bei der 
Milchentleerung.

2. Die Zungenbewegungen erfolgen nicht peristaltisch.

3. Die Brustwarze wird nicht stark eingedrückt.

4. Die Spitze der Brustwarze reicht nicht bis zum 
Übergang zwischen hartem und weichem Gaumen.

Kernaussagen der neuen Forschungsergebnisse:

Erkenntnisse zum Saugmuster von Babys
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Zusammenfassung

Erkenntnisse zum Saugmuster von Babys
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Weitere Informationen

Hoffentlich bis bald! ☺
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Peter Hartmann Mark Cregan
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Noch Fragen?
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Vielen Dank für     
Ihre 
Aufmerksamkeit! 


