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Ethik -

Lehre vom sittlichen Wollen und Handeln

der Menschen untereinander und

In Beziehung zur Gesellschaft"




Stillen 1st selbst ein Indikator

o flir Gesundheit
o flir eine gute Mutter-Kind-Beziehung

o flr eine flrsorgliche Umgebung
o flr ein gunstiges Milieu

Bergmann, 1995
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“Milch ist Leben”

fUr junge Sauger







Romulus

The ledgend that Romulus and Remus fed by a she-wolf is a myth.
Latin word for she-wolf is "lupa”, and lupa was also the term used for a female prostitute. It's much
more probable that they were breastfed by a prostitute than by a she-wolf (Rosellina Cosentino)




Breastfeeding

Biocultural
Perspectives

Patricia Stuart-Macadam
Katherine A. Dettwyler




Age at Weaning

Abstillalter in den USA und in traditionellen Kulturen
(Ross Labs, 1993)




Immunologische Vorteile des Stillens fur altere Kinder

Erst mit sechs Jahren ist das Immunsystem eines Kindes ausgereift

1 ml Muttermilch enthalt ca. 4000 lebende Zellen

die IgM-Spiegel steigen nach ca. sechs Monaten an

der Lysozym-spiegel steigt bis ca. zum 25. Monat an und fallt
erst dann ab

der Laktoferrinspiegel steigt kontinuierlich an

(Lawrence 1999, Riordan 2005)




Langzeiteffekte der frihkindlichen

Substratversorgung
Koletzko B

Metabolische Programmierung in sensiblen Phasen
der Entwicklung hat Folgen flr spatere Morbiditat
und Mortalitat,

2.B. epidemiologischer Zusammenhang zwischen
Sauglingsernahrung und Allergiepravalenz,
Infektionen, Diabetes mell., Morbus Crohn,
malignen Lymphome, neurologischen Funktionen

Monatsschrift Kinderheilkunde Suppl 2 (1999) S 45




Langzeiteffekte des Stillens auf die
Gesundheit der Mutter

- Schutz vor Karzinomen (Brust, Uterus, Ovar)
Dosiswirkung!
- Adipositas-Risiko sinkt, bessere Cholesterolverarbeitung

- Osteoporeserisiko sinkt

- Gesundes Essverhalten, ausgeglichene Befindlichkeit,
positives Familienklima

- verbesserte Lern- und Gedachtnisleistung
Hartmann & Hale, 2007




Saugbedurfnisse befriedigen...Suchtprevention




Empfehlungen zur Dauer der Stillzeit

... das Stillen fordern und die es stillwilligen Muttern
ermoglichen, 1hre Sauglinge 6 Monate ausschliel3lich
zu stillen, und bel geeigneter ausreichender Beikost
solange Mutter und Kind es wunschen...*

Monatsschrift Kinderheilkunde 6(1999) 615-617
Sozialpadiatrie 9/10 (1999) 342-344




Stillquoten im 1. Lebensjahr

« Ausschliefdlich Stillen
= Stillen insgesamt

Quelle:Monatsschr. Kinderheilkunde 10 (2002)




Stillen und Rauchen

- Rauchen ist kein Abstillgrund!
- Zlgarettenreduktion!

- Zeltmanagement!

Die Vortelle des Stillens Uberwiegen die Nachteile
des Rauchens!

www.bfr.bund.de




Stillen und chron. Hepatitis C der Mutter

Die Datenlage ist nicht eindeutig genug, um einer
stillwilligen Mutter vom Stillen abzuraten!

- gut informierter Arzt

- gutes Aufklarungsgesprach

www.bfr.bund.de




Stillprobleme in den ersten 4 Monaten
bel nicht mehr stillenden Muttern
(Bayrische Stillstudie 2005/06, Rebhan et al. Gesundheitswesen, 2008)

Ich hatte zu wenig Milch

Wunde Brustwarzen

Trink-/Saugschwierigkeiten des Kindes

Milchstau

Kind war zu mide

Brustentzindung

Flach- oder Hohlwarzen

schmerzhafte Nachwehen beim Stllen

[ ] 2. Monat,n =399 I 4. Monat, n= 161 Prozent (%)
(Mehrfachnennung moglich)




Medikamente in der Stillzeit

- Jede kranke Stillende mufd wirksam behandelt
werden

- es sind Medikamente zu wahlen, die mit dem
Stillen vereinbar sind- z.B. aus der Padiatrie

- Das Abstillen vermeiden bei einer stillwilligen
Multter ist ein ethischer Grundsatz fur den Arzt!




Ruckstande in Frauenmilch

-“Die derzeit gemessenenGehalte an Organochlor-

verbindungen machen keinerlel Einschrankungen

des Stillens mehr erforderlich.

- Untersuchungen von individuellen Milchproben

eribrigen sich.”

Monatsschrift Kinderheilkunde 3(1996) 315-316




Die Rechte des Kindes
(UN-Kinderkonvention)

Artikel 24 (2)
Die Vertragsstaaten ....treffen geeignete MalRnahmen,
um ...e) sicherzustellen, dal} allen Teilen der

Gesellschaft, insbesondere Eltern und Kindern,
Grundkenntnisse uber die Gesundheit und
Ernahrung des Kindes, die Vortelle des
Stillens....vermittelt werden, dal} sie Zugang

Zu der entsprechenden Schulung haben...




Milchbanksymposium Mailand 2008




Prof. Ziegler, lowa, Lehrer der Neonatologen...
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Special advantages that preterm infants deriy
from being fed human milk:

Neurocognitive development

Y

Late-onset sepsis (three studies!)
Necrotizing enterocolitis (several studies)
Death

GI tract maturation




Hitzebehandlung reduziert den biologischen Wert
der MM- keine unkritische Pasteurisierung!

Percentage decreases in constituents of breast milk
treated by heating and freezing and thawing as comparedy

values in raw milk

Heat treatment Freezing & thawing
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Schmerzreduktion ist eine Frage der Ethik...
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Issues

Making routine blood tests
in newborn less painful and
improve parents’ abilities
by asking the mother

to breastfeed her baby
during the procedure.




Academy of Breastfeeding Medicine
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Entwicklung der Laktation
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Grunde zur Entwicklung der Laktation:

Which came first,
the milk or the egg?

IT15 a chicken and egg question — did
mammals evolve nutritional milk before
or after they abandoned yolky eggs?

“Milk was originally for egg
wetting," says Henrik Kaessman
at the University of lLausanne in
Switzerland. Instead of a hard shell,
the first mammalian eggs had a
parchment-like covering which
mothers rolled in milk to prevent
them drying out, he says.

Today, placental and marsupial
mammals nourish their newborn
young with milk containing a
calcium-packed protein called casein.
It was suspected that even though

the platypus lays eggs, its milk

would also have casein-like proteins,
which Kaessman's team confirmed
through genetic analysis. This finding
suggests nutritional milk would have
arisen in all mammals in a common
ancestor, up to 310 million years ago
{PLos Biology, DOI: 10.13711journal.
pbio.0060063).

Kapssman says mammals
abandoned yolky eggs long after
they began lactating, as confirmed
by his genetic analysis of three genes
for a protein called vitellogenin,
which ferries nutrients into the yolky
egg. All the genes are active in
chickens. Mone is functioning in
placental or marsupial mammals, but
ane still works in the platypus, which
has small yolks in its eggs.

WA NEWSCLENTISTODS.Com

Zwel Ziele: Oftedal (2002)

1. Funktionelle Bedeutung (z.B. Schutz
vor Austrocknung der Eier)

2. Metabolische Funktion
(immunologischer Schutz und
Erndhrung)




« PLATYPUSES = BIRDSVILLE TRACK
« BICENTENNIAL ANTARCTIC EXPEDITION TO MT MINTO
 LEAFY SEA-DRAGONS = WOOMERA

FASCINATING BIRDSVILLE TRACK POSTER INSIDE

Eierschalen wie Pergament — behaarter Fleck mit milchiger Fllssigkeit
Nahrstofftransfer?




Evolution of mammary gland from innate immune system
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Joey very immature at Birth — young initially attach permanently to the nipple




Antimikrobielle Faktoren in Muttermilch

Bioactive Components of Human Milk
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Implications for Infant Development and Later Health.
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Kunstliche Sauglingsnahrungen
erfullen die nur die Aufgabe
der Erndhrung




Was lehrt uns das?




2° International Human Banking Meeting
Milano 17 ottobre 2008

T.I.N.
Neonatal Unit
University of Turin
Prof. C. Fabris




Mother's milk's advantages:

immune-modulating activity
anti-infectious activity
anti-inflammatory activity

enhancement of

intestinal tract's
maturation and trophism




Breastfeeding is not merely...
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...giing breast to your owh baby...




.. but results from:

sharing

support

encouragement




