geht's nach Baby ‘s Willen,
wiirden alle stillen...







Stillen —



http://www.usm.uni-muenchen.de/people/observer/staff/christoph/bilder/kater/katerlauert110204.jpg
http://www.usm.uni-muenchen.de/people/observer/staff/christoph/bilder/kater/katerlauert110204.jpg







Muttermilch

... 1st es nicht etwas bedenklich, ein
neugeborenes Menschenkind, dessen Aufgabe es
ganz besonders 1st, ein 1m Vergleich zu anderen
Spezies gewaltiges und hochdifferenziertes
Gehirn aufzubauen, mit emner (leicht
modifizierten) Milch zu fiittern, die eigentlich
fir die Nachkommen solcher Wesen gedacht ist,
die weniger Gehirn als Gehorn mit sich
herumtragen und 1m tibrigen Gras fressen und
wiederkduen.* (H.G. Miiller, Breast 1s best)



Stillen - Vorteile fiir die Mutter:

- einfach, unkompliziert

- billig

- jederzeit verfligbar

- hormonelle Einstimmung auf das Kind
- Riickbildung

- Kind seltener krank
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Fiir Mitter, die das Beste geben.

Flaschchen gibt’s, die
gibt man einfach.

Die Faschchenmahlzeit fiir jode Gelegenheit: das neue Milumil trinkfertig.

LGirollaliarn adar aln Picknick (m Griimian bk clemy oo ML mil trinkfaertig von Milupa 8T das
= M d ubnrall sedon fle Ihe Baby de, Deon Milumill trinkfertio mdssen Sie nicht enslirman, So waria o

rhait, Inf Baby [mdoreai mi allem 2u witrmorgen, was o [l solne Entwickiung brawak

iy thewes Bakbryn orfafran Sie Lol dor Pl R G ar b ratuing
i D - X R F & O




Evidence-based,
der Gesundheitsaspekt

- Weniger respiratorische Infekte (Cushing et al 1998)
- Weniger Asthma (kull et al 2004)
- Weniger Durchfallerkrankungen (Clemens et al 1999)

- Einflul3 auf die kognitive Entwicklung
(Anderson et al 1999)



Nature Reviews Immunology

2004;4:565-572

PERSPECTIVES

Breastfeeding: maintaining an
irreplaceable immunological resource

ok, David Clark and Armond S. Goldman

ore than 10 million children who

ach vear in the developing world, about

09 of these deaths are preventable. The
authors of a major collaborative study pub
lished in 2003 (rEF. 1) proposed that a single
preventive measure — increasing optimal

breastfeeding behaviours (defined in this

on with Haemophilus influenzae type b
{eaths), or vaccination against

f deaths) or measles (1% ol

omes even clearer that mean-

vention to support increased
breastfeeding should be a priority. Also, the
current level of breastfeeding cannot be
allowed to diminish. By some estimales, cur-
rent advances in breastfeeding prachice arc
already saving millions of Lives annually, In
addition to the huge impact on mortality
readily seen in dev cloping countries, breast-
feeding has measurable and profound
impacts in all settings. Breastfeeding alse
butions to growth’,

makes important coniri
hosocial develop-

and 1o cognitive and psyc




Was die liebe
Verwandtschaftt
SO treibt...



http://www.mikekaplan.com/pictures/view.nhtml?profile=pictures&UID=10184

Homo sapiens sapien

-ein sozial lebender
Primat
-ein Sdugetier

Der Sdugling

-eine physiologische
Frithgeburt

-ein Tragling




Kindliche Bediirfnisse

Nahrung - Muttermilch

Wasser
Kohlenhydrate
Eiweilde

Fette

Mineralien
Verdauungshilten

Pra- und Probiotika
unspezifische Abwehrstoffe
spezifische Abwehr



Kindliche Bediirfnisse

Wirme

Trost (Saugen!)
Nihe
Vertrautheit

BINDUNG



http://images.google.de/imgres?imgurl=www.luescher-dubach.ch/Jana/images/Tag4/Brust.jpg&imgrefurl=http://www.luescher-dubach.ch/Jana/Bilder_3.htm&h=422&w=563&sz=28&tbnid=k85IXlnN-0YJ:&tbnh=98&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3DBrust%26start%3D160%26svnum%3D10%26hl%3D

Zeugung
Schwangerschaft
Geburt

Ambivalenz

Bindung


http://images.google.de/imgres?imgurl=www.luderkarin.de/lk/fessel3.jpg&imgrefurl=http://www.luderkarin.de/lk/tips.htm&h=227&w=361&sz=14&tbnid=C-HqhBl6JbQJ:&tbnh=73&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3DfESSELUNG%26start%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dde%26lr%3D%26ie%3DUTF-8%2
http://www.mikekaplan.com/pictures/view.nhtml?profile=pictures&UID=10060
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optische induziert Hormone:
akustische Oxytocin

oltaktorische Reize “|Vasopressin
haptische
gustatorische Toleranz

braucht




Stillen

erleichtert stabile Beziehungen

braucht ein stabiles Umfeld
JAlloeltern®



Wie lange ?

"Wenn Du sie nicht bald abstllst wirst Du wahrend
der gro3en Pausen zur Schule gehen!”
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INDIVIDUELLE Entscheldun
der ganzen Familie !

Entscheidungshilten:

* Ist jemand ungliicklich damit?
* sekretorisches IgA ab 4. L] kompetent

* Primaten: ins 3.-4. Lebensjahr





http://www.probstpage.de/cards/card.html
http://www.probstpage.de/cards/card.html

Stillen
stillt die Grundbediirtnisse

des gesunden
und kranken

Kindes







