
   

geht‘s nach Baby‘s Willen, 
würden alle stillen...

Dr.med. Andrea Reich, IBCLC
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Stillen – 
Annäherung an das Thema

Wie lange ?Warum ?
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„„Muttermilch ist das Muttermilch ist das 
einzige Nahrungsmittel, einzige Nahrungsmittel, 
von dem wir mit Sicherheit von dem wir mit Sicherheit 
wissen, daß es für die wissen, daß es für die 
menschliche Ernährung menschliche Ernährung 
geeignet ist.“ (Herkunft?)geeignet ist.“ (Herkunft?)



   



   

 
„.. ist es nicht etwas bedenklich, ein 
neugeborenes Menschenkind, dessen Aufgabe es 
ganz besonders ist, ein im Vergleich zu anderen 
Spezies gewaltiges und hochdifferenziertes 
Gehirn aufzubauen, mit einer (leicht 
modifizierten) Milch zu füttern, die eigentlich 
für die Nachkommen solcher Wesen gedacht ist, 
die weniger Gehirn als Gehörn mit sich 
herumtragen und im übrigen Gras fressen und 
wiederkäuen.“ (H.G. Müller, Breast is best) 

Muttermilch
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Stillen ­ Vorteile für die Mutter: 
­ einfach, unkompliziert
­ billig
­ jederzeit verfügbar
­ hormonelle Einstimmung auf das Kind
­ Rückbildung
­ Kind seltener krank
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Evidence­based, 
der Gesundheitsaspekt

­ Weniger respiratorische Infekte (Cushing et al 1998)

­ Weniger Asthma (Kull et al 2004)

­ Weniger Durchfallerkrankungen (Clemens et al 1999)

­ Einfluß auf die kognitive Entwicklung 
 (Anderson et al 1999)
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Nature Reviews Immunology 
2004;4:565­572



   

Was die liebe 
Verwandtschaft
so treibt...

http://www.mikekaplan.com/pictures/view.nhtml?profile=pictures&UID=10184


   

Homo sapiens sapiens

­ein sozial lebender 
 Primat
­ein Säugetier

Der Säugling
­eine physiologische 
 Frühgeburt
­ein Tragling



   

Kindliche Bedürfnisse

Nahrung ­ Muttermilch

Wasser Prä­ und Probiotika
Kohlenhydrate unspezifische Abwehrstoffe
Eiweiße spezifische Abwehr
Fette
Mineralien
Verdauungshilfen
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Kindliche Bedürfnisse

Wärme
Trost (Saugen!)
Nähe
Vertrautheit

BINDUNG
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Kindliche Bedürfnisse

Bindung ­ Primärbeziehung
Zeugung
Schwangerschaft 
Geburt

Ambivalenz

Bindung 
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Bindung

optische
akustische
olfaktorische Reize
haptische
gustatorische

Hormone:
Oxytocin
Vasopressin

Toleranz

braucht

induziert

wird vermittelt durch
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Stillen

erleichtert stabile Beziehungen

braucht ein stabiles Umfeld
„Alloeltern“
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Wie lange ?



   

Wie lange ?

INDIVIDUELLE Entscheidung  
der ganzen Familie !

Entscheidungshilfen:

• Ist jemand unglücklich damit?
• sekretorisches IgA ab 4. LJ kompetent

• Primaten: ins 3.­4. Lebensjahr
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http://www.probstpage.de/cards/card.html
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Stillen 
stillt die Grundbedürfnisse 

des gesunden 
und kranken
Kindes
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