Vortrag fur das Stillforum Leipzig

Yunus Gun
Dipl.-Physiotherapeut in eigener Praxis
Kinderosteopath/Osteopath D.O.
Zertifizierter Therapeut fir Vojta und Bobath

Praxis Haus Jahnallee
guenhausjahnallee@gmail.com
Ranstadter Steinweg 4
04109 Leipzig




Gliederung der Fortbildung

+ Moderne Rehabilitationsmalinahmen
+ Bobath Konzept
+ Vojta Prinzip
+ Osteopathie

+ Ontogenese im ersten Lebensjahr und deren Bedeutung

+ Stillprobleme und Orofasciale Probleme im Kleinkindalter
+ Zungenband
+ Funktionelle Blockaden
+ KISS

+ Folgen durch funktionelle Einschrankungen im ersten
Lebensjahr
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Bobath Konzept

+ Begrinder:
+ Dr. h.c. Berta Bobath (Physiotherapeutin)

+ Dr. Karel Bobath (Neurologe und
Psychiater)

+ ,Die Kunst ist nicht, die Hand am Kind zu haben,
sondern die Hand im richtigen Moment
wegzunehmen"
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Bobath Konzept

+ TherapeutischesVorgehen:

.Hilfe geben zur Eigenregulation™ (Gemeinsame Konferenz der deutschen
Bobathkurse e.V.)

+ Gestaltung der auReren Bedingungen mit dem Ziel, das Kind anzuregen,
Dinge zu entdecken.

+ Ziel: durch ausgewahlte Therapieangebote das Entwicklungsrepertoire
erweitern

+ Dies gilt fUr: sensomotorisch-perzeptive, emotionale, soziale und
kognitive Entwicklung

+ Einbindung der Bezugspersonen des Kindes

+ Kommunikation zwischen Kind und Bezugsperson
+ Handling
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Handling
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Scholsbehandlung
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Vojta-Prinzip

+ Begrinder:
+ Prof. Dr. Vaclav Vojta (Kinderneurologe)
+ 1917 - 2000

+ Entdeckung der Reflexlokomotion in Form
von Reflexumdrehen und Reflexkriechen

+ Kunstliche Ausgangsstellungen
+ Konnen Uber g Zonen aktiviert werden
+ Reflexbewegungen [6sen Teilmuster der Sensomotorischen Entwicklung aus

+ Begrindete das Untersuchungsverfahren der Lagereaktionen

Physiotherapie Haus Jahnallee guenhausjahnallee@gmail.com Ranstadter Steinweg 4 04109 Leipzig




Wie funktioniert Vojta?

+ Evolution — Entwicklung im ersten Lebensjahr ,alle gleich"

+ Basisist die Ontogenese (Vojta enthalt Teilmuster aus der
Ontogenese)

+ Actio = Reactio: Optimale Antwort des ZNS in Mustern —
koordinierte, rhythmische Aktivierung der gesamten
Skelettmuster

+ Beeinflussung des Axisorgans Co-Coccys




Reflexlokomotion

Reflexfortbewegung

+ angeborenes System

+ automatisch geschaltet

+  muss zielgerichtet sein (Antrieb)

Das Muster einer Fortbewegung verfugt Uber drei Eigenschaften:

1. automatische Steuerung der Korperlage
2. Uber Aufrichtungsmechanismen

3. Uber zielgerichtete phasische Motorik
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Reflexlokomotion

> Grundlage ,Ideales Muster” aus motorischen Ontogenese
(1.Lebensjahr)
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Ontogenese
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Allgemeine Ziele des Vojta-Prinzips

+ 1. Das Gleichgewicht des Kdrpers bei Bewegungen
(,posturale Steuerung")

+ 2. Die Aufrichtung des Korpers gegen die Schwerkraft

+ 3. Die zielgerichteten Greif- und Schrittbewegungen der
Gliedmal3en (,phasische Beweglichkeit")
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Wirkungsfelder des Vojta-Prinzips

+ Motorik

+ Orofasciales Gebiet

+ Vegetatives Gebiet

+ Pulmonales Gebiet

+ (Stimme und Sprache)
+ Wahrnehmung

+ Psyche
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Ziele des Vojta-Prinzips: Motorik

+ Aktivierung der Hirnnerven, damit verbunden:
+ Koordination der Zungenmotorik (Schlucken/Saugen)

+ Augenmotilitatsstérungen wie z.B. Strabismus,
Konvergenz/Nystagmus (Diparese, Ataxie)

+ Erhohte mimische Ausdruckfahigkeit

+ Aktivierung der gesamten Skelettmuskulatur
(v.a. wichtig fur ,Schiefe Kinder" / KISS)

+ Optimale Muskelfunktionsdifferenzierung
(v.a. wichtig bei orthopadischen Stérungen)
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Abb. 1.44 Kind mit spastischer infantiler Diparese aus
dem hypotonen Tetrasyndrom: posturales Alter; 8-9 Wo-
chen (09.11.84)

Abb. 1.45 Nach ca. 3 2 Monaten Behandlungszeit mit
der Reflexlokomotion hat das Kind nun ein Entwic klungs-
alter von 8-9 Monaten. Es kann drehen, robben und sich

aktiv hinsetzen (23.02.85). a
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Abb. 1.51 Junger Saugling mit AMC. Beginn der Therapie
am 4. 4. 2000.

Abb. 1.52 Nach 3 Wochen der Therapie mit der Reflexlo-
komotion nach Vojta sieht man bereits klare Verianderun-
gen in der Kérper- und Extremitatenhaltung.




Abb: schwere Dislokation der beiden Kiefergelenke bei einem
26-jahrigen Athetose-Patienten, abgemagert, schmerzgequalt
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Abb: Nach vielen
Therapieversuchen
wurde die
Reflexlokomotion
sozusagen als letzter
Versuch gewagt: 3
Monate Behandlung
mit der
Reflexlokomotion nach
Vojta ist der Patient
kaum
wiederzuerkennen
(Therapeutin: Masami
Kazuki, Osaka, Japan)
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Reflexumdrehen 1. Phase
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Warum vielleicht Vojta?

\ /2













Indikationen fir Behandlung
nach Vojta

Zentrale Koordinationsstorungen im Sauglingsalter
Entwicklungsverzégerungen

Futterstorungen

Cerebralparesen

HUftdysplasien

Hypotonien

Periphere Lahmungen der Arme und Beine (z.B. Plexuslahmung)
Mb. Down und andere genetisch bedingte Syndrome

KISS / Plagiocephallien
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Befund und Therapie

Vorgehen bei Vojta und Bobath / Osteopathie

+ 1. Bestimmung des posturalen Alters durch
Ontogenese

+ 2. Reflexologie (Erkennen der primitiven Reflexe, gar
pathologischen Reflexe [ Reaktionen)

+ 2.B. TLR, ROF,RAF etc.

+ 3. Lageraktionen und Interpretation
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Begrunder der Osteopathie

+ Andrew Taylor Stills (1828 - 1917),

Begrinder der Osteopathie

+ William Garner Sutherland D.O. (1873 - 1954).

Begrinder der "Craniosacralen Osteopathie"




Osteopathie:
Behandlungsmethoden

>

-+

-+

>

-+

Drei ineinander greifende
Behandlungsmethoden:

Parietal

...behandelt das
Musculoskeletale System

Craniosacral

...behandelt das zentrale
Steuerungssystem des Korpers

Durch Faszien ist alles im
Korper miteinander
verbunden

Viszeral

... behandelt die inneren Organe

Physiotherapie Haus Jahnallee guenhausjahnallee@gmail.com Ranstadter Steinweg 4 04109 Leipzig




Osteopathie

GUber dasm
9 ; und
Zwerchfell Gber einen Milz
i e weiter von d;:‘ d“zum
coronarium Zwerchfells
Zur Leber und zu den
Gallenausfihru ngen
Gberdas

Omentum minus

Das Omentum majus hingt von der groBen Kurvatur herunter.
Die darunterliegende Falte des Omentum majus ist manchmal
am Oberrand des Colon transversum befestigt. Der Magen kann
dadurch indirekt mit dem Colon transversum verbunden sein.




Zwerchfell, nur ein Muskel?

Foramen
venae cavae

Hiatus

oesophageus
Centrum

Lig. arcuatum tendineum

medianum i i
Pars costalis

diaphragmatis

Pars lumbalis
diaphragmatis,
Crus sinistrum




' >
Immernoch ein Muskel:

Sternum




Osteopathische Korrespondenz

+ Mediastinum, Herz, Perikard (Lig. Pherenicoperdiacum), Lunge, Pleura
parietalis, Fascia endothoracica, Fascia pherenico pleuralis, 7-12 Rippe

-+

Duodenum, Fascia von Treitz (rechter Crus, L1/L2)

-+

Leber (Lig falciforme hepatis, Lig. coronarium, Lig. triangulare
sinistrum/dextrum) Milz

Osophagus, Magen (Lig gastrophrenicum)
Colon ( lig phrenicocolicum sinistrum/ dextrum

Nieren (Fascia renalis, Fascia retrorenalis)

+ + + +

Peritoneum parietale und viscerale




Denkmodell der Osteopathie

Am Beispiel einer C-Skoliose
beim Saugling
+ Mechanisch
+ Neurologisch
+ Vaskular

+ Visceral

+ Metabol




Wann einen Osteopathen aufsuchen?

+ Nicht jedes Kind muss zum Osteopathen!

+ Erkennen derWarnzeichen:

-+

++++++++++

C-Skoliosen

Uberstreckung

Intoleranz der Bauchlage

Plagiocephalien in Verbindung mit Bewegungseinschrankung
Trinkschwachen / Stillproblematiken

Schreikinder

Kinder die nicht abgelegt werden konnen (,,Schuckelkinder®)
Schlafprobleme

Abweichungen in den Lagereaktionen

Abweichungen in der Ontogenese

Etc. etc.

+ Osteopath sollte Erfahrung mit Kindern haben

+ Faustregel: Bei Sauglingen muss nach der ersten Therapie Veranderung sichtbar sein!
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Indikationen fir Osteopathie

+ 4+ + + ++ F A+ FFF A F o+

Schluck- und Saugstorungen
Kieferfehlstellungen
Schadelasymmetrien
Skoliosen

funktionelle Veranderungen des Rickgrats
Huftdysplasien

vegetative Stérungen
Schlafstérungen

Unruhe

"Schrei- und Spuckkinder"
Verdauungsstérungen
Hyperaktivitat
Kopfschmerzen
Wachstumsschmerzen
Koliken

Abwehrschwache
Infektanfalligkeit

Allergien

Entwicklungsstérungen im motorischen Bereich
Entwicklungsstérungen im sprachlichen Bereich

+ + + +

Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen
Koordinationsstérungen
C-Skoliosen

Etc. etc
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Gute und schlechte Zusammenarbeit

Yunus Gun B9 Gesend...e@gmail.com 22. Januar 2020 um 12:27 @

An: p-rams@kmderaerzt-
were oD

Erstmal méchte ich Ihnen und Ihrem Team ein gesundes neues Jahr winschen. Heute war die oben genannte Patientin bei
mir zur Osteopathiebehandlung. Habe Sie ebenfalls auf Vojta Basis neurologisch untersucht.

Folgendes Bild ergab sich:

Lagereaktionen 5 von 7 auffallig, — keine Stutzaktivitat des Armes beim horizontalen Collis

rechte Hand I6st sich bei Traktionsversuch

Vojta Reaktion keine Abschreckung des Armes

Axillare Hangereaktion ebenfalls fader rechten Seite in SpitzfuBstellung

vertikale nach peiper und Sibert keine Streckung des Armes rechts
Ebenfalls ist die rechte Hand nicht in Greiffunktion und geht in gefaustet in Ulnarduktion, Daumen ist eingeschlagen und
teilweise die metacarpalen in Flexion.
Schielen auf dem rechten Auge ist ebenfalls auffallig. Beim Suprapubischen Streckreflex reagiert ebenfalls das rechte Bein in
Streckung mit dem FuB.
Statz in Bauchlage ist auf der rechten Seite mit Schulterprotraktion zu sehen.

Auf dem heutigen Bild ergab sich fur mich ein neurologisch auffalliges Bild auf der rechten Seite.
Habe die KM an Sie zurick verwiesen und erbitte bitte eine tiefgreifende neurologische Untersuchung.

Far weitere Fragen haben Sie meine Handynummer, 01590 4186054.
Liebst

Mit freundlichen GruBen

Yunus Gidn

Dipl. Kinderphysiotherapeut

Kinderosteopath
Osteopath D.O.




Zungenband- Netzwerk

+ Gegrindetin Leipzig

+ Zusammenschluss von allen Disziplinen

-+

-+
-+

-+

Kinderarzte, Kinderzahnarzte, Hebammen, Logopaden,
Physiotherapeuten und Osteopathen

Besprechung von Fallen
Sehr kurze Anbindung an andere Disziplinen

Ausarbeitung von Laufzettel




Stillprobleme aus osteopathischer Sicht

+ Komplexes Zusammenspiel zwischen mehreren Faktoren
+ Ernstzunehmendes Thema
+ Evolutionarer Gedanke?
+ Mutter + Kind + Vater — Stresslevel der Eltern?
+ Struktur Problem?
+ Ein Problem der Mutter?
+ Zu wenig Milch / zu viel Milch
+Milkboarding"?
Psyche der Mutter?

+ + +

Abwegen zwischen Stress und Geniel3en?




Stillprobleme aus osteopathischer Sicht

+ Was sind die typischen Anzeichen?
+ Kind geht ran und weg
+ Unstetiges Trinken
4+ Schreien an der Brust, bzw. Anschreien der Brust

4+ Einschlafen an der Brust
+ Herz?

+ Parasympathikus / Sympathikus —
Atlas Blockaden/Beckenblockaden

+ Kraftaufwand des Sauglings

+ Schmerzen der Mutter, offene Brustwarzen




Stillprobleme aus osteopathischer Sicht

+ Ein Problem des Kindes?

+ Zungenbandchen
+ Vorderes
4+ Hinteres

Munddeformitaten

Offene Gaumen

Uberstrecken des Kindes

Magen Darm Problematik
Dysfunktionen im Zwerchfell
Dysfunktionen in der Halswirbelsaule

+ 4+ + + + + +

Dysfunktionen im Becken




Vorderes und hinteres Zungenband

+ Vorderes Zungenband:
+ Schnell erkennbar - —

+ Herzformartige Zungenspitze

anteriores

herzformige Zungenspitze . .

+ Hinteres Zungenband

+ Nicht schnell erkennbar e
Zungenspitze posteriores Frenulum

+ Schein ein normaler Zu nge an der Zungenunterseite
weiter hinten

4+ Erst beim Schreien sieht man den

Anteriores und posteriores zu kurzes

Te ”erra nd Zungenbandchen




Stillprobleme aus osteopathischer Sicht

+ Abstillen --- Ein Kampf!?

+ WICHTIG:
+ Mit ,FRIEDEN" abstillen!




Zungenband im Kleinkindalter

+ Kein Mundschluss, keine Nasenatmung
+ Vermehrte Infekte

+ Kieferfehlstellungen

+ Sprachfehler

+ Sabbern

+ Immer die Frage: Warum???




Ubungen fur Kleinkinder

+ Karotteessen
+ Nasale Atmung Uben
+ Mundschluss trainieren (Orbicularis Oris und Buccinator)

4+ Verschiedene Hilfsmittel




V. Vojta

Das 1. Lebensjahr des Kindes

1. Trimenon [ 2. Trimenon 3. Trimenon
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Ontogenese im ersten Lebensjahr

+ Entwicklungsschritte:

+ o-5.Woche -- Stadium der primitiven
Reflexe

+ 6.Woche —-3. Monat -- Abklingen der primitiven
Reflexe

+ 4. Monat - 8. Monat -- Differenzierung der

Grobmotorik

+ 9. Monat-12. Monat -- Vertikalisierungsphase und
Feinmotorik




keine Mobilitat ohne Stabilitat
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Folgen durch funktionelle
Einschrankungen im 1.Lebensjahr

Bauchlage = einzige Moglichkeit fir physiologische
Aufrichtung

+KIND MAG DIE BAUCHLAGE NICHT™" gibt’s nicht! Es liegt
ein Grund vor!

Entwicklung der Stutzmuskulatur nur in der Bauchlage
maoglich

URSACHE-FOLGE-KETTEN

Optimale Streckung der cervico-thorakalen Streckung:
+ = kein Dura Mater Zug ( Cranio-Sakrales System)




Folgen durch funktionelle
Einschrankungen im 1.Lebensjahr

+ BeiFehlen der Bauchlage:
+ Fehlende Rotation im Becken / Rumpf

+ Fehlende Hand-Augen-Koordination

+ Hypotonie bei Kindern

+ Vermehrte Lordose insbesondere mit ,Kugelbauch"

+ Engelsfligel

+ Po-Rutscher = Sitzlordose, leiden vermehrt an Beckenblockaden

+ Beckenbeuge-Haltung kann nicht aufgehoben werden (Aufrichtung mit
5-6 Jahren)

+ Infektanfalligkeiten aufgrund der fehlenden Mobilitat des Rumpfes

+ Verstopfungen

+ Idiopathische Skoliosen




Folgen durch funktionelle
Einschrankungen im 1.Lebensjahr

Knick Senk FUl3e:

+ Ful3gymnastik sinnlos! Wichtig: Aufrichtungsmechanismen, ibs.
Becken und Atlas

+ Suboccipitale Muskulatur

Sekundare Kopfschmerzen [ Spannungskopfschmrezen

+ Dura Mater Verspannungen aufgrund von Uberstreckungtendenzen
+ Blockaden der HWS

Verstopfungen

+ Beckenblockaden = Fasciale Verbindungen zum Darm

Etc.




Folgen durch funktionelle
Einschrankungen im 1.Lebensjahr

+ KISS (umstritten innerhalb der Schulmedizin)

+ Asymmetrie
Trinkprobleme / Stillprobleme
Unruhe, Schlafprobleme, haufiges Aufwachen
Kopfhalteschwache, Rotationprobleme in der HWS
Schadelasymmetrien

+ + + + +

Koordinationsstorungen (Fahrradfahren, Laufrad etc fallt
schwer)

-+

Intoleranz der Bauchlage! Schreien in der Bauchlage




Kritische Stimmen...

4+ Dieter Karch (srztlicher Leiter der Klinik for Kinderneurologie und
Sozialpadiatrie in Maulbronn): ,,Man darf nicht iber Jahre etwas
propagieren, ohne in dieser Zeit Studien vorzulegen".

4+ Claus Carstens (Chef der Universitats-Kinderorthopédie in Heidelberg)
bezeichnet KiSS als ,puren Humbug" und spricht von
Behauptungen, ,die durch nichts belegt sind. KiSS halt einer
wissenschaftlichen Priifung nicht stand."




Gibt es KISS?




KISS

— gerader und  schicfer®

~ rechtskonvexer Zwilling

-

linkskonvexe Haltung

\—— Kopfzwangshaltung nach rechis
gedreht und nach links gencigt
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| KISS II Kind mit Uberstreckung




All in One Test

r




Quellen

Wibke Bein-Wierzbinski

PAPKI®-SCREENINGBOGEN

4+ Wibke Bein-Wierzbinski:

S ‘ » PAPKI®-
Frahkindliche Bewegungsentwicklung und haufige
Ab h fur die padiatrisch
\/c::;zjrcgetr:ﬁg?su%rhufgﬁ ier:l r;s(,:teeanebensjahr S C R E E N I N G BOG E N
(U2-U6) unter Beachtung der Spontanmotorik F . . .

rUhkindliche

Mit einem GruBwort von Eckhard Pols MdB .
und einem Vorwort von Prof. Dr. med. habil. Joachim Buchmann B ewe g U n g Se ntWI C kl U n g U n d

haufige Abweichungen fur
die padiatrischen
Vorsorgeuntersuchungen im
ersten Lebensjahr (U2-U6)
unter Beachtung der
Spontanmotorik; Lehmanns
Media Group, Berlin 2015.




Quellen

+ Online
+ http://www.zeit.de/2000/35/200035_kiss.xml

+ http://www.geburtskanal.def/index.html|?mainFrame=http://www.geburtskanal.
de/Wissen/K/KiSS-
Syndrom.php&topFrame=http://www.geburtskanal.de/Advertising/BannerTop_
Random.html?Banner

+ http://www.neuropaediatrie.com/uploads/media/Kiss und Arlen neu. o1.pdf
+ http://www.lexikon-orthopaedie.com/pdx.pl?dv=0&id=00032

+ Bildquellen

+ http://www.castillomoralesvereinigung.de/Castillodata/Deutsch/CM.html
https://www.vojta.com/de/vojta-prinzip/vojta-prinzip-2
http://www.bobath.co.kr/english/bobath.htm
Plakat zu Lagereaktionen nach Vojta
Buch Papki-Screeningbogen (siehe vorherige Seite)

+ + + +




