Der Sdugling saugt nicht - WARUM???

Ulrike Giebel, Hebamme, IBCLC, Ernahrungsexpertin fiir Sog-schwache und Sog-unfihige Sauglinge
www.baby-saugt-nicht.com
Stillkongress BSS - 15./16.09.2023 - Landhaus Solothurn

Bidschirméoto



Anatomie und Physiologie
des korrekten Saugens eines Sduglings

Kernaussage

Das Vakuum / der Unterdruck spielt die
HAUPTROLLE bei der Entleerung der Brust.

Der Mund des SAUGlings ist ein in sich
VOLLSTANDIG ABGESCHLOSSENES UNTERDRUCKSYSTEM



Das Kind saugt nicht?

Symptome \

Schmatzgerdusche fehlende Stillreflexe Schmerzen der Mutter
trotz korrekt
fehlender Sog Mund nicht weit gedffnet /::: e et
. 5 A getechnik
Kind rutscht ab Lippen eingezogen

Sdugling kann allein oft nur einen minimalen Bruchteil seiner notigen Milchmenge erhalter
Verausgabt sich stark bei den Saugversuchen mit hohem Energieaufwand
Mutter und Kind sind frustriert
Strohhalmexperiment



Erkennt man nicht das eigentliche Problem
kommt man schnell auf Abwege

oft erfolgt keine ausreichende Diagnostik
geschweigeden friihzeitige Therapie
oft ist die einzige Therapie
Stillen klappt nicht ~ Flasche Sonde

\_}h o dmw

Ein spdterer Stillstart wird erschwert bis unméglich gemacht
zusdtzliche Pathologisierung
Basis fiir spdtere Flitterstorungen oder Sondenabhdngigkeit

Diesen Sduglingen fdllt die Unterdruckentwicklung, jedoch
mit gezielter Unterstiitzung, oft nicht das Trinken schwer!



Mogliche Ursachen fiir Sog-schwiche oder Sog-unfdihigkeit

|

unterinformierter
schwacher Sgl.
Erschopfung
niedriger BZ
erhéhter Bili
Krankheiten
Infektionen
Syndromen
Friihgeburt
Herzfehler

gestorte Stillreflexe

tiberinformierter orofaziale Fehlbildungen
steifer, gestresster Sgl. Retrognathie
Blockaden (z.B. Kiss) Lippenband/Wangenband
Kinder nach Sectio oder posteriores Zungenband
interventionsreichen Geburten anteriores Zungenband
gestorte Stillreflexe zu kleine, zuriickgelagerte Zunge

Hoher Gaumen
Uvula bifida - gespaltenes Zdpfchen
verdeckte Gaumen-Fehlbildung

offene Fehlbildungen
Lippen-Kiefer Fehlbildung  Lippen-Kiefer-Gaumen Gaumen
Fehlbildung Fehlbildung
einseitig doppenseitig \A : & -
meist Sog-faihig oft nicht Sog-fahig sind nicht Sog-fihig!!!

auch nicht mit Gaumenplatte



Genaue Diagnostik

Immer von aulSen nach innen!

Allgemeiner korperlicher Zustand
schwach unterinformiert steif iiberinformiert

Profilkontrolle
genaue taktile Munddiagnostik

Lippen ausstiilpbar, schmales Lippenrot
Bdnderkontrolle
weille Zungenablagerungen im hinteren Zungenbereich

Schalenbildung der Zunge bei Druck auf Zungengrund
Kontrolle harter und weicher Gaumen

genaue Kontrolle des Zdpfchen

Diagnostik tiber Videos und Bilder



Therapie
Hautkontakt, Hautkontakt, Hautkontakt
Entspannung und/oder Stdrkung durch Therapien wie

/ Castillio Morales \4 Bobath \

Osteopathie Vojta Logopddie
Ziigiges trennen von behindernden Bdndern

Behandlung von Krankheiten, Infektionen

ggf. operative Behandlung

-----------------



Erhalten der Stillfahigkeit oder
der oralen Erndhrung mit

guter Nahrungszufuhr

Eichung auf die Nahrungsquelle Burst
Erhalt der oralen Stillmotorik

durch den Konigsweg Brustfiitterung
UND / ODER
Erhalt der oralen Erndhrung ohne Frustration durch

Erndhrungsmethoden die den
Milchtransfer unterstiitzen
Erhalt der Muttermilchproduktion durch
gutes Pumpmanagment



Spaterer Stillstart
ist moglich

Nach erfolgter Therapie und Erhalt der Stillfahigkeit!

und
Gezieltem Saugtraining.



Ich danke fiir Ihre Aufmerksamkeit

Sie wiinschen sich mehr Sicherheit bei der Begleitung
Sog-schwacher und Sog-unfdihiger Sduglinge
und haben nun Lust auf mehr???

Video-Modul Workshop
Fahrplan fiir den still- und erndhrungsfreundlichen Umgang
mit einem Sog-schwachen oder Sog-unfdhigen Sdugling und
deren Eltern
Ndbhere Informationen auf meiner Website:
www.baby-saugt-nicht.com
Sprechen Sie mich gern an !

Ulrike Giebel Ich freue mich, Sie kennenzulernen.
Hebamme, IBCLC Still- und Laktationstherapeutin
Erndhrungsexpertin fiir Sog-schwache und Sog-unfdihig Sduglinge
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