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Vorstellung

....ich bin die, die Stillen PRIMA findet

« Stefanie Holtmann, 35 Jahre

« verheiratet, 3 Kinder

e Ochtrup im “Munsterland”
circa 5 Stunden von euch entfernt

« seit 2014 Hebamme

« seit 2021 IBCLC

« Diagnose “schlechte Muttermilch”




SILLEN ST PRIMA...

DIE VORTELLE FURS KIND RENNEN VIELL,
DIE VORTEILE FUR DIE MUTTER WENIGE
ULD DIE VORTELLE FURS KLIMA KAUM

JEMAND.
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UMWELTSCHONEND HYGIENISCH
HUBSCH
VERPACKT



SILLEN ST PRIMA...

WISSEN FAMILIEN WORAUS
PRE-NANRUNG HERGESTELLT WIRD?

UMIRAGE AUF INSTAGRAM
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Ergebnis

Nein, selbst Familien die schon
lange Zeit, Formula anruhrten
wussten es nicht.

Auswahlmoglichkeit:
gespendete Frauenmilch
aufbereitet im Labor ,
Bio-Ganseblumchen, Kuhmilch

2 ad' s 4o




SILLEN ST PRIMA...

FORMULA EINE KAIASTROPHE
FUR DIE UMWELL
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Massentierhaltung

Methan 25x schadlicher als Co2, Kuh rulpst alle
3min und produziert pro Jahr 100kg Methan

Hochleistungskuh = bekommt meist auch
Hochleistungsfutter, Soja aus Brasilien billig
Importiert

Durch die grof3en Mengen an Gulle durch
Maf3entierhaltung konnen Boden und
Grundwasser verunreinigt werden..
Gulleverordnung regelt... Verkauf auf Gulle24

Kuh in Hochleistungsphase trinkt im
Sommer bis zu 200L Wasser (90) .
Reinigung Stélle & Melkmaterial g -



Formula Mullfakten

Verpackungen sind oft nicht biologisch
abbaubar. Dosen noch schlechter fur
die Umwelt.

Verpackungen und
Babywasserflaschen landen
vielleicht sogar im Meer,
werden dort in Mikroplastik
zerlegt.

Mull-Fakten aus Deutschland
“streng geheim”. USA jahrlich

86.000 Tonnen Metall und 364.000
Tonnen Papier



...... J Wasserverbrauch

Die Produktion von Formula ist sehr wasserintensiv.
Insgesamt mehr als 4.000 LITER* Wasser
werden benotigt, um 1kg Milchpulver herzustellen.

Unser 5 Personenhaushalt kommt mit
4.000 Litern Wasser circa 2 Wochen aus.

Trinkwasser der Kuhe, Wasser fur Soja Anbau,
Palmol-Plantagen sehr wasserintensiyv,
Reinigung Stalle und Melkmaterial

Im Vergleich trinkt eine stillende
Frau nur ca. 2 Liter Wasser am Tag.
Fur das gestillte Kind ist 6 Monate
lang kein einziger, zusatzlicher
Tropfen Wasser notig.
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Abholzung der Walder

-

Rodung der Walder fur Soja-Ackerland und
Palmolplantagen.
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 Brasilien ist der grof3te Erzeuger von Soja

« Palmol ist haufig Bestandteil von Formula
 Luftverschmutzung durch Verbrennung der Walder, um
Platz fur Palmol- und Soja-Plantagen zu schaffen
Monokulturen verursachen einen Verlust an Biodiversitat
Plantagen erfordern intensive Nutzung von Pestiziden,
Dlingemittel und gro3e Mengen \Wasser

Menschen mussen umgesiedelt werden

Flora und Fauna werden vertrieben oder sind vom y)/

Aussterben bedroht



Wasser Kontamination

durch industrielle Dunger, Gulle, Mist
und Pestizide

E.Coli und andere Bakterien konnen
lebensgefahrlichen Durchfall und
andere Krankheiten verursachen.

Zur Behandlung der infolge der
kunstlichen Sauglingsernahrung
zusatzlich auftretenden Erkrankungen
mussen im Gesundheitssystem
Infrastruktur, Einmalmaterial und
Medikamente bereitgestellt werden.
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Zusammenfassung
Ressourcen Verbrauch

Industrielle Produktion

Massentierhaltung

Abfallverbrennung

D, Transport
Abholzung der Walder

Erwarmen, Reinigung




BEISPIEL TREIBHAUSGASE ¢~ > @

MAI SPART DURCH 1 MONAT STILLEN 5O VIEL TREIBHAUSAGASE WIE
EINE AUTOFAHRT VON 120@KM

[ LITER KUHMILCH = 20KM AUTOFAHRT
¢006 PRE = b LITER KUOMILGH*
¢ KG PRE (MONATLICHER DURCHSCHNITT) = 60 LITER KUHMILCH

b0 LITER = 1200KM



Flaschen & Sauger

Plastik-Flaschchen konnen bei hohen
Temperaturen Mikro- und Nanoplastik abgeben.
Alternativen: Glas- oder Edelstahlflaschen

Plastikflaschen nicht ,,weitervererben® und bel
,Kratzern® oder Geruch austauschen.

Sauger und Schnuller sollten regelmafig auf
Verschleil3 uberpruft werden und rechtzeitig
ausgetauscht werden.

Laut Hersteller ,MAM® sollten sie nach JEDER
Erkrankung gewechselt werden.




Werbung fur die Tonne

« Produktion von Werbematerial, Papier, Druck
« Versand & Transport der Werbemittel
« Abfall der Werbemittel

In Deutschland wird zunehmend eine nicht akzeptable, gegen
den breiten Konsens von Wissenschaft und Gesundheitswesen
verstofBende Werbung fur Sauglingsnahrung beobachtet.

Eltern-Geschenkboxen, Babyclub, Proben, Goodie Bags auf
Messen, Werbeflyer und Proben im Wartezimmer

Ein Berg an Mull und tagliche Verstof3e gegen den WHO KODEX

Herstellern und Handlern ist es untersagt, Proben von Nahrungen
oder anderen Utensilien fur die Flaschenfutterung direkt oder
indirekt an Familien abzugeben.




Das “gute” Palmol
...haufigste Ol in Formula

Bei der Raffination von Palmol entstehen Schadstoffe,
darunter auch solche, die moglicherweise krebserregend
sind.

Das Bundesinstitut fur Risikobewertung halt in seiner
Stellungnahme (2020) ein erhdhtes gesundheitliches Risiko
fiir Kinder und Sauglinge (liber Sduglingsnahrung) fiir
moglich.

Seit Anfang 2021 gelten europaweit Hochstgehalte auch fur
Sauglingsnahrung und Folgenahrung.




Was die Hersteller sagen...

Palmol das haufigste Ol in Formula

Palmol ist reich an Palmitinsaure. Um das Fettsauremuster der Muttermilch
bestmoglich nachzubilden, ist der Einsatz von Palmol sehr sinnvoll.
(Quelle: hipp-fachkreise.de)

Palmol ist in Lebensmitteln wie SuBigkeiten, Kosmetika oder auch als Kraftstoff-
Zusatz nicht notwendig.

Wenn es sich jedoch um Babynahrung auf Basis von Kuhmilch handelt, ist Palmol
die beste Losung. Unser Anliegen ist es, Babynahrung mit den besten Nahrstoffen
fur Babys zu produzieren.

(Quelle: loewenzahnorganics.com)

Aus grunden der Nachhaltigkeit waren wir einer der ersten Hersteller, der Palmol
komplett durch andere Ole ersetzt hat. Da Palmdl immer wieder kritisch im
Zusammenhang mit der Abholzung der Regenwalder steht.

(Quelle: Email Milasan, verwenden Sonnenblume, Raps)




NACHGEIRAGT Sy

SUIAUEN WIR UNS DIE INTERNETSEITEN DER HERSTELLER AN
FLIEGEN UND BIENCHEN, BLUMCHEN UNI AUSZEICHNUNGEN ZUM
UMWELISCOUTZ ENTGEGEN

ABER WIE RLIMAPOSITIV SIND DIE HERSTELLER WIRKLICKH?



- Es ist uns nicht moglich
Fakten zu nennen. Aber
wir erweitern in Kiirze
unsere Packungshinweise
um

, Keine Daten zum CO2-Ausstof3, zur _stillen ist das Beste fiir

Menge des ihr Baby und fiirs Klima"
Thema Nachhaltigkeit | Verpackungsmiills
ist uns ein anliegen... oder zum Wasserverbrauch HIPP 2022
Daten haben wir allerdings keine
Milasan

Co2 Hochrechnung == T e ST
haben wir leider nicht & NTRL e 1 Al ,’; .Fur solche Anfragen haben wir|
: LT LN | keine Zeit
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SIELL DIR MAL VOR..

WAS IST WENN ES AEINE WERBUNG [UR
KUNSTLICHE BABY MILCH MERR GIbT¢



Antwort

Manipulative Vierbuns X
gefahrdet Kinderleber

Erhohung der Stillraten

um 20%

Quelle: Aktion gegen Hunger .w ﬂ.u» —— * AKT'ON
i 10 " 2 GEGENDEN
R HUNGER
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SIELL DIR MAL VOR..

WO FINDET MAN WERBUNG FUR
RUNSTLICHE BABY MILCT



Da muss man nicht lange suchen....

] ] Rabatte/Coupons
Soziale Medien

Mama-/Daddyblogger
oder auch medizinisches Personal

Geschenke
Proben von Fachpersonal,
Wartezimmer, Babyclub

Schutzhulle Mutterpass &

Fortbildungen und Kongresse Kinder-U-Heft,
Bettschild

Vertreter in Kliniken und #einzigortig sB:
Praxen, Ausstattung mit - DIY Osterkdrbchen
Wanduhr, Kullis und Co

Werbung Suchmaschine APPS & Newsletter
(Cookies), TV, Filme
(Netflix), Zeitschriften




Titanpoint Shop eee X
Anzeige - Q

HiPP Bio-Anfangsmilch - Beste Nahrung fur lhr
Neugeborenes

JETZT SONDERPREIS SICHERN

HIPP Anfangsmilch

JETZY BESTELLIN "R

\ Jetzt neu: Das Aptamil
Examensgeschenk fur Hebammen

ttanpoint.de
HiPP Bio-Anfangsmilch - Beste Jetzt bestellen
Nahrung fir Ihr Neugeborenes

¥
444444
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feoagebile ~ Flasche
beim Aptaclub! &
R ' machen,
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Produkt-Rabatte

Hallo Papas, gebt
euren Babys doch
auch die Flasche.
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LUST DICH ZU ENGAGIEREN?
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steffi@stillenistprima.de

www.stillenistprima.de
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